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Р Е Ж И М  Д Н Я (холодный период года) 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ МКОУ ООШ д.Кочкино 

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

 

7.30-08.00 Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

 

08.00– 8.30 Самостоятельная деятельность. Утренняя 

гимнастика.  

8.30 – 8.45 Режимные моменты. Завтрак. 

 

8.45 – 9.00 Самостоятельная деятельность 

 

9.00 – 10.25 Организация различных видов деятельности 

 

10.25 – 11.30 Самостоятельная деятельность. Прогулка. 

Режимные моменты. 

11.30 – 12.20 

 

Возвращение с прогулки. Режимные 

моменты. Обед. 

12.20 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

 

15.00 – 15.20 Подъем. Оздоровительная работа. 



Самостоятельная деятельность. 

15.20 – 16.30 Организация различных видов деятельности. 

Самостоятельная деятельность. Полдник. 

16.30 – 17.30 Прогулка. Самостоятельная деятельность. 

Уход домой. Взаимодействие с родителями. 

 

 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение основная 

общеобразовательная школа д. Кочкино  

 Верхнекамского района Кировской области 
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Р Е Ж И М  Д Н Я (теплый период года) 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ МКОУ ООШ д.Кочкино 

 

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

 

7.30-08.00 Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

 

08.00– 8.30 Самостоятельная деятельность. Утренняя 

гимнастика.  

8.30 – 9.00 Режимные моменты. Завтрак. 

 

9.00 – 9.10 Самостоятельная деятельность 

 



9.10 – 9.20 Организация различных видов деятельности 

 

9.20 – 11.30  Самостоятельная деятельность. Прогулка. 

Режимные моменты. 

11.30 – 12.20 

 

Возвращение с прогулки. Режимные 

моменты. Обед. 

12.20 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

 

15.00 – 15.45 Подъем. Оздоровительная работа. 

Самостоятельная деятельность. 

15.45 – 16.00 Полдник. 

 

16.00 – 17.30 Организация различных видов деятельности. 

Прогулка. Самостоятельная деятельность. 

Уход домой. Взаимодействие с родителями. 
 

 

 

 


