
Спорт и здоровье 

«Здоровье– это состояние полного душевного, физического и 
социального благополучия, а не только отсутствие болезней и 

физических факторов» - 
(определение здоровья, данное Всемирной   организацией здоровья) 

МКОУ ООШ д.Кочкино 







Соблюдать режим двигательной активности во 
всех видах деятельности 







 

Чтоб успешно развиваться – надо спортом заниматься 
Спорт – это жизнь. Это легкость движенья. 

Спорт вызывает у всех уваженье. 

Спорт продвигает всех вверх и вперед. 

Бодрость, здоровье он всем придает. 

Все, кто активен и кто не ленится, 

Могут со спортом легко подружиться. 

 



Наши достижения:28.09.2021г.-56 туристический слёт учащихся Верхнекамского района: 
I место- «Туристические навыки и быт»; II место-Краеведческий туристический маршрут. 



11.03.2022г. Слёт юнармейских отрядов общеобразовательных организаций «Здоровый я-

здоровая страна!»:II место – в соревнованиях по перестрелке; III место в весёлых стартах 

«Спортивное приключение» 



Сдаём нормативы ГТО 



Награждённые серебрянными знаками ГТО: Плотникова Елизавета, Береснев Дмитрий, 
Бутолина Надежда. 
Награждённые бронзовыми знаками ГТО: Сероев Дмитрий,Салангин 
Анатолий,Салангина Влада,Бутолин Михаил. 



16.03.2022 г. IX районные туристические соревнования школьников Верхнекамского района 
«Туристическая эстафета»: I место- в конкурсе «Знатоки Вятского края» (Бутолина Надежда, 
Бутолин Михаил, Новосёлов Андрей, Охтень Алеся); II место – Бутолин Михаил в туристической 
эстафете, III место у Новосёлова Андрея. 





7.04.2022 г. Шашечный турнир  «Чудо-шашки» под девизом «Выбор ЗОЖ-это 
правильный ход» среди общеобразовательных школ. III место – Кильдибекова 
Елизавета 





  Спасибо за внимание 


